Doporucuje - lékarka Galina Vinogradova

Trimestr I. (3 mésice)

Je vyvoj nervové trubice, mozku, nervovych vldken.

1.Folic Acid - kyselina listova (Vit B-9) 1 tableta denné s jidlem

Vliv na vyvoj nervové soustavy plodu , rozvoj krevniho a imunitniho systému.

2. Vitamin E - 1 kapsle denné pred jidlem ‘ "R!!.::’
Odpovédnost za endokrinni systém, prevence infekénich onemocnéni. ‘ - m
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3. Omega 3/60 - 1 k. za den s jidlem- dva mésice. M4 vliv na vyvoj mozku. | s
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Trimestr Il. »/5‘3 ‘

Od ¢tvrtého meésice je rist kosti, chrupavek, Slach.

1. MSM with Microhydrin - 2 dny 1 kapsle 2 x denné, pak 2kapsle 2 krat denné na konci jidla
(po dobu- vyuzivani 1baleni )

Sira je nutna pro tvorbu kolagenu spojovacich tkani bilkovin a keratinu.
Kolagen - Slachy a vazy, kloubni pohyblivost.

Keratin - zdravou k(zZi, nehty, vlasy. Zlepsuje pfistup Zivin do bunék,
stimuluje vylucovani toxickych latek. Spolu s Microhydrinem snizuje
citlivost organismu na alergeny.

Microhydrin - silny antioxidant, ktery odstrani volné radikaly, nici viry.

Vitamin C - se podili na syntéze hormont stitné zlazy, hormony nadledvinek , podporuje
vstfebavani Zeleza, normalizuje krev, chrani organismus pred nasledky
stresu. {

2. B-Complex - Vitaminy skupiny “B“- 1x (1-2) tablety pred jidlem.
Nedostatek vitaminu B vede k porusovani: funkce nervového systému,

:::::::



nadmérné hromadéni cholesterolu, funkce kardiovaskularniho systému, reguluje —
Vitamin E

funkci nadledvinek a stitné Zlazy, vyvoj kiiZze, vlas( a neht(. -, .“

3. Vitamin E: 1 kapsle spolu s vitaminy “B“.

4. Spirulina nebo Coral Alfalfa 2tablety 2 x béhem jidla. Spirulina - sniZuje
hladinu cholesterolu v krvi , je zdrojem bilkovin a vitamind.

Coral Alfalfa - télo pfipravuje na kojeni, podporuje traveni, snizuje zacpu,

zvySuje vitalitu, plsobi mocopudné.

Trimestr lll.
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1. Microhydrin nebo H-500 — je zdrojem kfemiku, ktery provadi impulzy z mozku do orgdnu. <)
Polovina kapsle 2 x denné rozpustit v 50 ml teplé vody. . -

-
Zdroj zivotni energie, vytrvalost a regenerace.
2. Magi Cal - Kouzelny vapnik (Ca, Mg, Zelezo, vitamin -“A”, e g oo
zinek, méd, mangan, chrom, spirulina). g
Je nezbytny pro tvorbu kosti, svalll a zlepSuje pohyblivost Yy |
kloub(, reguluje ¢innost srde¢niho svalu.
3. Coral Lecythin — 2-4 kapsle denné s jidlem
Tvori vrstvu myelin, ochranny plast z nervovych bunék a nervovych kment, 7 = E
- . - Coral
ma vliv na rozvoj paméti. Lecithin
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4. ( 2 mésice ) pred narozenim détatka Coral probiotik a Digestion Formula

1 tableta 2x denné pred jidlem.

§ .~ Kordlova voda “Coral-Mine” —ionicka, alkalicka, antioxidaéni voda pro vase buriky.

Konzultatni zakaznické centrum:Vladimir Dydyk, tel:77606273oralclub.jicin@centrum.cz




